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Au sein des produits valorisés dans des étals “Croque ton Parc”, vous trouverez des 
produits bénéficiant de la marque “Valeurs Parc naturel régional de la Forêt d’Orient”.
Attribuée à des professionnels soucieux d’offrir au public le meilleur de leur accueil et 
de leur savoir-faire, ils s’engagent à travers la marque dans une démarche qualitative 
de progrès fondée sur trois valeurs fondamentales :

 Le lien au territoire : l’entreprise exerce son activité à l’intérieur du périmètre du 
Parc, les matières premières utilisées sont locales, le bénéficiaire s’engage à faire 
découvrir le territoire et son patrimoine à ses clients et travaille avec d’autres 
acteurs locaux.

 La dimension humaine : les produits, les services sont ancrés sur le territoire, 
en lien avec ses patrimoines. La “main” de l’homme reste prépondérante dans 
l’activité. L’accueil est personnalisé, partagé et pédagogique.

 Un environnement préservé et valorisé : les services proposés et les procédés 
de production respectent l’environnement (préservation des milieux naturels, des 
paysages, tri des déchets, gestion raisonnée de l’énergie et de l’eau, sensibilisation 
des clientèles...).

Sous la bannière “Croque ton parc”, le Parc naturel régional de la 
Forêt d’Orient valorise les produits issus de son territoire.
Vous croiserez certainement cet intitulé dans des commerces, des 
restaurants, des artisans proposant des produits locaux ou encore 
lors d’événements ou de marchés.
L’objectif de Croque ton Parc : identifier les produits locaux issus du PnrFO, leurs lieux 
de vente ou de consommation et les professionnels s’approvisionnant localement.
Le PnrFO vous propose ce petit catalogue pour vous guider dans votre recherche de 
produits locaux et vous faire découvrir les saveurs de notre territoire !
La liste des acteurs présentés dans ce catalogue n’est pas exhaustive, nous espérons 
que vous pourrez trouver les produits du Parc naturel régional de la Forêt d’Orient dans 
bien d’autres lieux de vente.

Retrouvez l’ensemble des produits et services marqués
(agriculture, prestations touristiques, artisanat) sur

www.consommer-parc.fr

La marque “Valeurs Parc” :
Le respect de critères par les 
professionnels engagés !

Croque ton Parc ;
C’est quoi ? 

Carte des producteurs
et transformateurs
situés sur le PnrFO

Produits divers Produits laitiers Produits carnés Produits viticoles Produits maraîchers

1  AU RUCHER DES LACS	 Miel et produits dérivés	 LA VILLENEUVE-AU-CHÊNE
2  DOMINIQUE JOURNET	 Fruits et Jus de fruits 	 MESNIL-SAINT-PÈRE
3  LES CONFITURES DE LA FORÊT D’ORIENT	Confitures et jus de fruits	 BRÉVONNES
4  FERME DE LA MARQUE	 Produits laitiers 	 CHAMP-SUR-BARSE

5  AU PRÉ DE MA BLONDE	 Viande bovine	 DIENVILLE
6  CHAMPAGNE ARNOULT-RUELLE	 Vigneron	 TRANNES
7  CHAMPAGNE CLAUDE FARFELAN	 Viticulteur	 ARGANÇON
8  E.T.S THIERRY SERISIER	 Ail, oignon, échalote	 ROUILLY-SACEY
9  DIDIER BARBE ENTREPRISE	 Apéritifs et spiritueux	 LUSIGNY-SUR-BARSE
10  FERME DE LA FONTAINE SAINT-MARTIN	 Viande bovine	 VAL-D’AUZON
11  FROMAGERIE DE CHAMP-SUR-BARSE - 	 Produits laitiers	 CHAMP-SUR-BARSE
	 FERME DU CHAMP ROY
12  LES ASPERGES D’ASSENCIÈRES	 Asperges, fraises, rhubarbe ...	 ASSENCIÈRES
13  LE SAFRAN DE LA VALLÉE DU LANDION	 Safran et produits dérivés  	 DOLANCOURT
14  SCEA AU GRÉ DU VENT	 Lentilles vertes de la Forêt d’Orient	 BOUY-LUXEMBOURG
15  VIANDES LEBON	 Viande porcine	 MAGNY-FOUCHARD
16  FERME DU LAC DE LA FORET D’ORIENT	 Viande bovine  	 BRÉVONNES
17  EARL LEFEBVRE-MORET	 Volailles	 ONJON
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OÙ TROUVER
LES PRODUITS ?

PRODUITS
• Miel de tilleul / Juillet
• Miel de fleurs / Août
• Miel de forêt / Septembre
• Miel de printemps / Mai
• Pain d’épices à la marmelade d’orange / Décembre
• Bonbons et gommes au miel :  caramel, miel-

propolis et eucalyptus / D’avril à décembre
• Vinaigre de miel / De juin à septembre

VENTE SUR PLACE SUR RENDEZ-VOUS

PRODUITS
• Jus de Pommes
• Confitures
• Fruits Frais : pommes, poires, coings, mirabelles, 

quetsches, bigarreaux

VISITES GUIDÉES / ACCOMPAGNÉES  
ET VENTE SUR PLACE POSSIBLES 
SUR RENDEZ-VOUS

Maison du Parc à Piney 
Marché de Brienne-le-Château
Jeudi 8h-12h
Marché de Bar-sur-Aube
Samedi 8h-12h
Marché de Montier-en-Der
Vendredi 8h-12h

AU RUCHER DES LACS 
BRUNO MUNOZ - APICULTEUR

DOMINIQUE JOURNET 
DOMINIQUE - ARBORICULTEUR

Maison du Parc à Piney
Marché de Lusigny-sur-Barse	
Samedi 8h-12h
Marché de terroir à Troyes
Place Jean Macé
3ème mercredi matin de chaque mois
Fromagerie de Champ-sur-Barse
Lundi et Mardi 9h-12h30 / fermés l’après midi
Mercredi au samedi : 9h-12h30/14h30-
18h30	
La P’tite Boutique à Essoyes

PRODUITS
• Confitures et gelées : 35 variétés à base de 

fleurs et de fruits locaux
• Les apéritives : courgettes et curry
• Jus de fruits : pommes et pommes-poires

VENTE SUR PLACE SUR RÉSERVATION

LES CONFITURES
DE LA FORÊT D’ORIENT
MATHIAS PETIT - ARTISAN CONFITURIER

OÙ TROUVER
LES PRODUITS ?

PRODUITS
PRODUITS LAITIERS À BASE DE LAIT DE VACHE
SANS COLORANTS NI CONSERVATEURS
• Yaourts nature, aromatisés et aux fruits
• Faisselle, fromage blanc
• Crème crue
• Beurre cru
• Tomme au lait cru 
• Crèmes dessert
• Glace, lait cru ou pasteurisé (entier ou demi-écrémé)
Accueil
La Ferme de la Marque est une ferme pédagogique.
Visites guidées ou libres : du lundi au samedi de 10h 
à 12h et de 14h à 16h30. Dimanche sur réservation. 
Une boutique est installée sur la ferme.

FERME DE LA MARQUE 
FAMILLE FIGIEL - ELEVEURS BOVINS

15 rue de Pierre
10140 LA VILLENEUVE-AU-CHÊNE 
E.mail : bruno-munoz-@hotmail.fr
Tél. 03 25 40 83 48	

47 rue du 28 août 1944
10140 MESNIL-SAINT-PÈRE
E.mail : d_journet@orange.fr
Tél. 03 25 41 26 31

16 rue de Champagne
10220 BRÉVONNES
E.mail : petitmathias10@gmail.com
Tél. 06 48 25 38 82

10140 CHAMP-SUR-BARSE
E.mail : accueil@fermedelamarque.com
Tél. 03 25 41 47 97
Internet : www.fermedelamarque.com

CONTACT CONTACT CONTACT CONTACT
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Maison du Parc à Piney
Moulin de Dosches
Restaurant “Aux Délices des Thés”
à Sainte-Savine
Hôtel Kyriad Troyes Centre
Restaurant “Le Recommandé” 
à Avize (51) 

OÙ TROUVER
LES PRODUITS ?

Boutique à la ferme à Champ-sur-Barse 
proposant des produits de la ferme et d’autres 
produits régionaux. Mercredi et vendredi 
16h-19h. Samedi 10h-12h/14h-17h. De juin à 
août : tous les soirs 16h-19h
La Ruche qui dit Oui
de Pont-Sainte-Marie et Saint-Julien-les-Villas
Drive Fermier de l’Aube
Retrait des paniers les vendredis après-midi à 
Saint-André-les-Vergers, Beauvoir-sur-Sarce
ou Champ-sur-Barse
Hypermarchés E.Leclerc
Saint-Parres-aux-Tertres et Lusigny-sur-Barse
Supermarchés Intermarché
Bar-sur-Seine et Saint-Julien-les-Villas
Carrefour Express à Lusigny-sur-Barse
Supermarché Bi1 à Vendeuvre-sur-Barse

OÙ TROUVER LES PRODUITS ?

4

Site de découverte
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OÙ TROUVER
LES PRODUITS ?

PRODUITS
• Viande de bœuf
• Viande de veau
au détail ou en colis

VISITES GUIDÉES / ACCOMPAGNÉES
SUR RENDEZ-VOUS

PRODUITS
CHAMPAGNE 
• Cuvée Initiale : 70% Pinot Noir, 30% Chardonnay -   

Brut et Extra Brut
• Cuvée Initiale Millésime 2011 : 100% Pinot Noir - 

Extra Brut
• Cuvée Initiale Chardonnay : 100% Chardonnay - 

Extra Brut
• Cuvée Initiale Fût : 100% Pinot Meunier - Extra Brut
• Etiquette rouge : 80% Pinot Noir, 10% Chardonnay,  

10% Pinot Meunier - Brut
• Champagne Rosé : Pinot Noir, Chardonnay - Brut
• Rosé de Saignée : 100% Pinot Noir - Brut
• Ratafia

VISITES GUIDÉES / ACCOMPAGNÉES POSSIBLES 
TOUS LES JOURS SUR RENDEZ-VOUS

AU PRÉ DE MA BLONDE
YANNICK ET VALÉRIE VERHAEGEN 
ELEVEURS BOVINS

CHAMPAGNE
ARNOULT-RUELLE
OLIVIER ARNOULT - VIGNERON

Vente à la propriété àTrannes
Maison du Parc à Piney
Restaurant “Le Cellier”
à Bar-sur-Aube

PRODUITS
• Champagne Brut Tradition
• Champagne Brut Demi-sec
• Champagne Brut Réserve
• Champagne Brut Rosé
• Champagne Brut Blanc de Blancs
• Champagne Brut Millésime 2012
• Champagne Brut Prestige Millésime 2013
• Cuvée Margot
• Ratafia de Champagne	

VENTE SUR PLACE

7

CHAMPAGNE
CLAUDE FARFELAN	
LAURENT FARFELAN - VITICULTEUR

Vente à la propriété à Argançon
7 jours sur 7 / 9h-19h
de préférence sur rendez-vous 
Site internet 
www.champagnefarfelan.fr
Hypermarché E.Leclerc
à Bar-sur-Aube

OÙ TROUVER
LES PRODUITS ?

OÙ TROUVER
LES PRODUITS ?

PRODUITS
• Ail violet Germidour / De juillet à novembre
• Oignons plats jaunes / De juillet à décembre
• Échalotes roses / De juillet à décembre

VENTE À LA FERME LES JEUDIS ET VENDREDIS 
APRÈS-MIDI

8

E.T.S THIERRY SERISIER 
THIERRY SERISIER - AGRICULTEUR

Vente à la ferme à Rouilly-Sacey
Les jeudis et vendredis 14h-18h
Marché de Bar-sur-seine
Vendredi 8h-12h
Marché de Bar-sur-Aube
Samedi 8h-12h
Marché de Troyes
Samedi 8h-12h

OÙ TROUVER
LES PRODUITS ?

Ferme : Route de la Rothière 10500 DIENVILLE 
Magasin : 3 av. Pasteur 10500 BRIENNE-LE-CHÂTEAU
E.mail : yannick.verhaegen@wanadoo.fr
Tél. 03 25 27 28 16 ou 06 83 89 11 06
Internet : aupredemablonde.fr

20 Rue Grande Rue
10140 TRANNES
E.mail : arnoulto@wanadoo.fr
Tél. 03 25 92 71 13 - 06 08 63 93 60
Internet : www.champagnearnoultruelle.com

4 rue des cannes
10140 ARGANÇON
E.mail : laurent.farfelan@orange.fr
Tél. 03 25 27 90 60 - 06 82 21 19 72
Internet : www.champagnefarfelan.fr

15 Route du Balcon du Parc
10220 ROUILLY-SACEY
E.mail : thierry.serisier@wanadoo.fr
Tél. 06 79 48 09 01

5 6
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CONTACT CONTACT CONTACT CONTACT

Magasin de la ferme “Au Pré de ma Blonde”
à Brienne-le-Chateau
Drive Fermier de l’Aube
Retrait des paniers les vendredis 
après-midi à Saint-André-les-Vergers,
Beauvoir-sur-Sarce ou Champ-sur-Barse
La Ruche qui dit Oui de Pont-Sainte-Marie
et de Saint-Julien-les-Villas
Locavor à Clérey, Dampierre
et La Chapelle-Saint-Luc
Magasins de producteurs 
• Au Panier de Sidonie à Romilly-sur-Seine
• Au P’tit Local à Wassy



OÙ TROUVER
LES PRODUITS ?

PRODUITS
• Magra Bendi Rouge - Magra Bendi Blanc 
• Ratafia de la Champagne
• Fine et Marc
• Vodka
• Liqueur au Safran

VISITES GUIDÉES / ACCOMPAGNÉES ET VENTE 
SUR PLACE POSSIBLES SUR RENDEZ-VOUS

PRODUITS
• Viande bovine de race Charolaise
(vache et veau) en colis ou au détail
VENTE À LA FERME : LA VIANDE DE LA FERME 
EST PROPOSÉE AINSI QUE DIVERS PRODUITS 
LOCAUX

Vente sur place à Lusigny-sur-Barse
sur rendez-vous
Maison du Parc à Piney 
Restaurant “Le Val Morêt”
à Magnant
Auberge de la Plaine
à La Rothière
Supermarché - Bi1
à Vendeuvre-sur-Barse

FERME DE LA FONTAINE 
SAINT-MARTIN
GÉRARD RENAULT - ELEVEUR BOVINS

PRODUITS
PRODUITS LAITIERS À BASE DE LAIT DE VACHE
• Fromage “Le Champ-sur-Barse” frais nature ou 

aromatisé (échalote, ail et fines herbes...)
• Fromage “Le Champ-sur-Barse” affiné nature ou 

aromatisé
• Crème fraiche
• Beurre fermier
• Fromage blanc faisselle
• Fromage blanc battu nature et sur lit de fruits
• Lait pasteurisé
• Yaourts fermiers Nature, aromatises, brassés aux 

fruits
• Crèmes desserts (vanille, chocolat, caramel, café)

VISITES GUIDÉES ET ACCOMPAGNÉES
DE LA FROMAGERIE ET DE LA FERME SUR 
RENDEZ-VOUS

FROMAGERIE DE CHAMP-SUR-
BARSE - FERME DU CHAMP ROY
SYLVIE ET JEAN-CHRISTOPHE MARTIN
ELEVEURS BOVINS

Boutique à la ferme à Champ-sur-Barse 
proposant les produits de la ferme et de 
nombreux produits régionaux
Lundi et Mardi 9h-12h30 / fermés l’après midi
Mercredi au samedi : 9h-12h30/14h30-18h30 
Drive Fermier de l’Aube
Retrait des paniers les vendredis après-midi à 
Saint-André-les-Vergers,  Beauvoir-sur-Sarce ou 
Champ-sur-Barse à la Fromagerie
Marché de Bar-sur-Seine
Vendredi matin	
Marché de Bar-sur-Aube
Samedi matin	
Magasins de producteurs
Tendance Fermière à Saint-Parres-aux-Tertres, 
Au Panier de Sidonie à Romilly-sur-Seine
Les produits de la fromagerie sont disponibles 
dans de nombreuses grandes surfaces de l’Aube 
et de la Marne

OÙ TROUVER
LES PRODUITS ?

OÙ TROUVER
LES PRODUITS ?

PRODUITS
• Asperges / D’avril à juin 
• Fraises / En mai et juin
• Framboises / En juin
• Rhubarbe / En mai et juin

VENTE SUR PLACE DU 10 AVRIL AU 15 JUIN

LES ASPERGES 
D’ASSENCIÈRES
ALINE ET AUDE WINKLER
AGRICULTRICES

OÙ TROUVER
LES PRODUITS ?

7 rue de la Cruée
10270 LUSIGNY-SUR-BARSE 
E.mail : didier-barbe-entreprise@wanadoo.fr
Tél. 03 25 41 27 42	

4 route de Villehardouin - Auzon-les-Marais
10220 VAL-D’AUZON 
E.mail : earlfontainestmartin@ozone.net
Tél. 03 25 80 94 36 ou 07 84 08 89 35

5 Grande rue
10140 CHAMP-SUR-BARSE
E.mail : earlduchamproy@orange.fr
Tél. 03 25 70 67 30 ou 06 82 33 00 14
Internet : www.fromagerie-de-champ-sur-barse.com

2 Rue des Clots
10220 ASSENCIÈRES 
E.mail : asperges@hotmail.fr
Tél. 06 64 23 31 21
Facebook : Les Asperges d’Assencières

DIDIER BARBE 
ENTREPRISE
DIDIER BARBE - ARTISAN DISTILLATEUR

9 10 12

Vente sur place à Assencières
du 10 avril au 15 juin,
du lundi au samedi 9h-19h, 
dimanche et jours fériés 9h-13h
Marché de Sainte-Savine	
Place Reichenbach
Mardi et vendredi 7h-13h

11

Vente à la ferme à Val-d’Auzon, les produits 
de producteurs voisins sont également 
proposés : volaille, asperges, miel, 
escargots et vin
Drive Fermier de l’Aube
Retrait des paniers les vendredis
après-midi à Saint-André-les-Vergers, 
Beauvoir-sur-Sarce ou Champ-sur-Barse
Marché de terroir à Troyes
Place Jean Macé, 3ème mercredi du mois
Marché des Marots à Troyes
1er mercredi du mois
Marché de Producteurs de Pays
à Matouges (Marne), 1er samedi du mois
Magasins de producteurs
Tendance Fermière à Saint-Parres-aux-Tertres

98
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PRODUITS
• Safran
• Miel d’acacia au safran
• Vinaigre de cidre au safran
• Fleur de sel au safran
• Moutarde au safran
• Biscuits au safran
• Confit de champagne au safran
• Confiture de pêche jaune au safran

Au moment de la récolte (septembre, octobre), 
possibilité de venir pour la cueillette des fleurs, 
l’émondage et le séchage du pistil

LE SAFRAN DE LA VALLÉE 
DU LANDION
LISE AVENOL - PRODUCTRICE DE SAFRAN

PRODUITS
Lentilles vertes de la Forêt 
d’Orient

SCEA AU GRÉ DU VENT
ERIC PAILLARD - AGRICULTEUR

Maison du Parc à Piney
Fraich’ à Barberey-Saint-Sulpice
Office Tourisme de Troyes
Boutique “Le Comptoir des Vignes”
à Sainte-Savine
Boucheries
• Berthier Bruno à Troyes
• Huguier à Mailly-le-Camp
• Charolais d’Orient à Lusigny-sur-Barse
• Thierry Daniel à Sainte-Savine
• Au Pré de ma Blonde à Brienne-le-Château
Magasin de producteurs
• Au Panier de Sidonie à Romilly-sur-Seine

OÙ TROUVER
LES PRODUITS ?

OÙ TROUVER
LES PRODUITS ?

PRODUITS
• Viande de porc au détail : Rôti de porc (filet ou 

épaule), jambon blanc, ragoût, chipolatas...
• Charcuterie
• Pâtisseries salées

VIANDES LEBON
FRANCIS LEBON - ELEVEUR PORCIN

OÙ TROUVER
LES PRODUITS ?

4 Chemin des Mèges
10200 DOLANCOURT
E.mail : lizz10@hotmail.fr
Tél. 06 64 28 10 39
Internet : www.lesafrandelavalleedulandion.fr
Facebook : Le Safran de la Vallée du Landion

30 Rue Haute
10220 BOUY-LUXEMBOURG 
E.mail : lentillesvertesdelaforetdorient@orange.fr
Internet : lentillesvertesdelaforetdorient.over-blog.com

Ferme des Greves
10500 CHALETTE-SUR-VOIRE
(Elevage situé à Magny-Fouchard)
E.mail : boucherie.kesslick@orange.fr
Tél. 03 25 92 45 11
Internet : www.viandeslebon.fr

1513 14

Boucherie KESSLICK à Chalette-sur-Voire
Le magasin de Chalette-sur-Voire est la 
boucherie historique de l’entreprise
Boucherie KESSLICK
à Vendeuvre-sur-Barse
Boucherie KESSLICK à Bar-sur-Aube
FRAICH’ à Barberey-Saint-Sulpice
FRAICH’ à Samoreau (Seine et Marne)
Magasins de producteurs
Tendance Fermière à Saint-Parres-aux-Tertres

Maison du Parc à Piney
Boutique “Cave et Saveurs” à Bar-sur-Aube
Boutique ”A la Une de Troyes” à Troyes
Ferme de la Marque Champ-sur-Barse 
Mercredi et vendredi après-midi. En juillet et 
août, du lundi au vendredi l’après-midi et le 
samedi
Fromagerie de Champ-sur-Barse
(Ferme du Champ Roy) Lundi et mardi 
9h-12h30 / fermés l’après midi
du mercredi au samedi : 9h-12h30/14h30-18h30
Office de Tourisme de Troyes
Boutique “L’instant Gourmet”
à Bar-sur-seine 
D’autres restaurateurs et artisans de l’Aube 
utilisent le Safran de la Vallée du Landion

1110

CONTACT CONTACT CONTACT

FERME DU LAC DE LA 
FORET D’ORIENT
CHARLOTTE DEGLAIRE - ELEVEUSE 
BOVINE

PRODUITS
• Viande bovine en caissette de 5 kg ou 10 kg, 

sous vide (une fois par mois - sur réservation) 
• Œufs de poules élevées en plein air
• Céréales pour alimentation animale, entières 

ou concassées : blé, orge, maïs
• Fourrages pour alimentation animale : foin et 

paille en petits et gros ballots

VISITE DE LA FERME SUR RÉSERVATION 
DU LUNDI AU SAMEDI DE 10H À 18H ET LE 
DIMANCHE DE 10H À 12H
ACCUEIL CAMPING-CARS

OÙ TROUVER
LES PRODUITS ?

Vente à la ferme à Brévonnes 
Caissettes de viande sur commande.
D’autres producteurs et artisans sont 
présents les jours de retrait de commande 
Informations sur la page Facebook de la 
ferme

CONTACT

Ferme des Usages
10220 BREVONNES
E.mail : deglairecharlotte@outlook.fr
Tél. 07 89 77 50 61
Facebook : La ferme du Lac de la Forêt d’Orient

16



PRODUITS
• Volailles : pigeonneaux, pigeons, poulets, 

pintades, oies
• Plats cuisinés : pigeons à la Choucroute, aux 

lentillons de Champagne…
• Divers saucissons, terrines, rillettes et mousses 

de pigeons

VENTE SUR PLACE. LA VIANDE FRAICHE DOIT 
ÊTRE COMMANDÉE AVANT LE MARDI ET EST À 
RÉCUPÉRER LES VENDREDIS DE 17H À 19H À 
LA FERME

EARL LEFEBVRE-MORET
DAVID ET GHISLAINE LEFEBVRE - 
ELEVEURS DE VOLAILLES FERMIERES

OÙ TROUVER
LES PRODUITS ?

20 Rue Haute
10220 ONJON
E.mail : pigeonneau.onjon@gmail.com
Tél. 06 11 53 19 08 ou 06 12 81 09 07 
Internet : www.pigeon-lefebvre-moret.com

17

Vente sur place ou en ligne
www.pigeon-lefebvre-moret.com
Maison du Parc à Piney
Marché de Lusigny-sur-Barse
Un samedi matin sur deux
Marché de Saint-Léger-près-Troyes
Un samedi matin sur deux
Marché d’Arcis-sur-Aube
Un samedi matin sur deux

1312

CONTACT

LA RECETTE 
«CROQUE TON PARC»

RISOTTO DE LENTILLES VERTES DE 
LA FORÊT D’ORIENT À LA TOMME DE 
VACHE DE LA FERME DE LA MARQUE

INGRÉDIENTS
Pour 4 personnes: 

• 280g de lentilles vertes
• 2 échalotes
• 1 cube de bouillon de légumes
• 200ml de crème liquide
• 170g de tomme de vache
• 1 noisette de beurre
• Sel et poivre

PRÉPARATION

• Faire bouillir 70 cl d’eau et infuser le cube de bouillon de légumes
• Éplucher et ciseler les échalotes
• Dans une casserole, faire chauffer le beurre, faire fondre l’échalote pendant 2 minutes 
puis ajouter les lentilles
• Saler et poivrer à votre convenance
• Mouiller à hauteur avec le bouillon, remuer et cuire jusqu’à ce que les lentilles aient 
absorbé la totalité du bouillon
• Parallèlement, verser la crème liquide dans une petite casserole ou un poêlon
• Ajouter la tomme, un peu de sel et du poivre
• Faire chauffer à feu doux jusqu’à ce que le fromage ait complètement fondu
• Lier la sauce au risotto de lentilles et dresser

Recette inspirée du Restaurant Le Vieux Pressoir à Mesnil-Saint-Père

AUTRES IDÉES RECETTES
Ne manquez plus d’idées pour cuisiner, notre territoire regorge de bonnes 
adresses. Produits frais et de saison, tout celà à proximité de chez vous. 
En voici encore quelques suggestions :

• Choucroute Auboise au Champagne
• Velouté d’asperges d’Assencières
• Crème brûlée à la faisselle de la Ferme de la Marque
• Pavé de rumsteck au Champ-sur-Barse au poivre
• Cocktail de Magra Bendi fruité...



LES MARCHÉS
SITUÉS SUR LE PARC
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LES MARCHÉS HEBDOMADAIRES
Brienne-le-Château

Les jeudis matin - Sous la Halle
Dienville

Les dimanches matin - Sous la Halle
Lusigny-sur-Barse

Les samedis matin - Devant la Grange
Piney

Les mardis matin - Sous la halle
Vendeuvre-sur-Barse

Les mercredis matin - Place du 8 mai 1945

		
MARCHÉS

DE PRODUITS DU TERROIR
Dienville

En juillet et août : Marché nocturne tous les vendredis à partir de 18h
A Port-Dienville

Dosches
A partir du 21 avril : Marché chaque vendredi

de 16h30 à 20h
Sous la grange

Géraudot
De fin juin à fin août : Marché tous les mercredis de 17h30 à 21h

Dans le jardin de la salle des fêtes
Piney

Chaque premier mercredi du mois,
marché nocturne de 17h à 21h

Sous la Halle

MES BONNES ADRESSES
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03 25 43 38 88
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